Namskeid i samstarfi vid AFL Starfsgreinafélag.
Fyrir félaga i AFLi Starfsgreinafélagi.

Gerou gooa ferilskra
8 kennslustundir

Feernimappan er verkfeeri sem audveldar einstaklingum ad atta sig a og fa yfirsyni yfir hvad hver og
einn hefur fram ad feera i leik og starfi. A namskeidinu er efni feernimdppunnar kynnt og péatttakendur
fa leiosdgn um radgjof vid gerd moéppunnar. Kynntar verda mismunandi tegundir ferilskrda og
patttakendur fa taekifaeri til ad Utbla eda uppfaera eigin skra.

Kennarar: Nams- og starfsradgjafar a Austurlandi.

Skraning fer fram hja PNA i sima 471 2738 og a skrifstofum AFLs i sima 4700 311. Namskeidid er
fyrirhugad i febrdar, par sem patttaka neest.

Lifstill og heilsa

8 kennslustundir

Namskeidid er aetlad félki sem hefur stundad litla sem enga likamsraekt, hefur langad til pess en alltaf
skort kjarkinn. Namskeidid byggist a fyrirlestrum um naeringu, heilsu og heilsufarsleg vandamal og
kynningu a algengustu tegundum likamsraektar fyrir almenning.

Skraning fer fram hja PNA en einnig taka trGnadarmenn vinnustada vid skraningum. Namskeidid er
fyrirhugad i febrdar, par sem patttaka neest.

Betri lidan i vinnu
4 kennslustundir

Farid er yfir hvernig haegt er ad baeta lidan vid vinnu i hinum ymsu stérfum t.d. vinnu i frystihGsum, vid
reestingar, i verslunum og & skrifstofum.

Kennarar: 1djupjélfar/sjukrapjalfar a Austurlandi

Namskeidid er haldid & vinnustédum i samradi vid tranadarmenn. Namskeidid er fyrirhugad i mars, par
sem patttaka naest.

Ad lifa lifinu a jakvaedan hatt

8 kennslustundir

A namskeidinu er fiallad um leidir til ad byggja upp sjalfstraust. batttakendur leera ad pekkja jakvaedar
og neikvaedar hugsanir og né stjorn & kvida, alagi og streitu med pvi markmidi ad peir lifi &naegjulegra
lifi. Kynntar leidir sem studla ad meira sjalfstrausti og 6ruggari framkomu pannig ad folk nai betri
arangri i samskiptum vid adra.

Kennarar. Nams- og starfsradgjafar.

Skraning fer fram hja PNA en einnig taka trinadarmenn vinnustada vid skraningum. Namskeidio er
fyrirhugad i mars , par sem patttaka naest.



Namskeidin eru félagsmonnum ad kostnadarlausu. Oll namskeidin er haegt ad halda a
Ollum péttbylisstodum a Austurlandi ef neest i 5 manna hop.
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